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屋根・外壁の遮熱
検討ガイド
劣化の状態と日射の影響を見て、施工方法を選びます
ご家族で比べたいことを整理し、相談時に使える2ページの資料です

01 選択肢を比較する

比較すること 一般的な塗り替え 遮熱塗装 冷暖トリプルガード

主な検討目的 美観・表面の保護 塗り替えと日射対策 遮熱と建物保全を合わせて
検討

確認する資料 塗料仕様と塗装工程 日射反射率の測定条件 採用材料の仕様・施工条件

施工前の確認 ひび・浮き・さび・下地 左記と屋根色・日射条件 左記と適用下地・補修範囲

見積もりの比較 面積・足場・補修・工程 同じ施工範囲で総額比較 初期費用と今後の維持管理

室温への影響は屋根・断熱・窓・換気などで変わります 材料名だけで耐久年数や室温低下を一律に約束しません

確認する資料・前提
暑い場所と時間帯を整理：家のどこが、何時ごろ暑いかを確認します 屋根や壁だけでなく、窓や断熱の状態も関係します

塗装の前に下地を確認：表面の塗り替えだけでよいか、補修や防水が必要かで施工内容が変わります

見積もりは範囲と内訳で比較：面積、材料、工程、足場、補修内容をそろえて比較します 写真は安全な場所から撮影してください
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ご相談前の
確認シート
02 分かる範囲でご記入ください
お住まいの市区町村

いちばん気になること

今お使いの設備・型番

希望する時期・ご予算

03 写真があると確認が進みます
建物全体、気になる屋根・外壁、安全な場所から撮れる範囲

屋根に上る、分電盤の内部に触れるなどの作業は不要です 安全な場所から撮れる範囲でお送りください

ご相談でお伝えすること
・屋根・外壁の状態と必要な補修の整理

・施工範囲・材料・工程の提案

・足場・補修などを含む費用の内訳

写真で初期確認 → 必要な現地確認 → 正式見積もり → 内容確認・ご契約

LINEで寺嵜に相談する →
電話 090-9326-4456 ／ 9:00〜19:00

本資料はサステナシールド作成の検討用資料です メーカーのカタログ・仕様書ではありません 製品機能や施工可否は対象型番と現地条件で確
認します

https://line.me/R/ti/p/@829oslez

