
SUSTAINA SHIELD  /  住まいの検討ガイド

サステナシールド  寺嵜直通 090-9326-4456  /  2026年9月作成 1

卒FIT後の電気活用
検討ガイド
売る・家で使う・お湯にする・ためるを比較します
ご家族で比べたいことを整理し、相談時に使える2ページの資料です

01 選択肢を比較する

比較すること 売電を続ける 昼間に家電・給湯で使う 蓄電池で夜へ回す

最初に見るもの 満了後の買取契約と条件 昼間の使用量と給湯器の対
応

余剰量と夜間使用量

追加費用 契約条件を確認 設定変更または機器の交換
費

本体・電気工事・基礎等

使い方の変化 余剰電力を売る 消費する時間を昼へ寄せる 日中に充電し夜に使う

比較の前提 売電収入と契約期間 減る買電と減る売電の両方 充放電損失・残量設定も含
める

売電単価・買電単価は契約によって異なります 試算は現在の明細と導入条件を使い、将来の収支を保証するものではありません

確認する資料・前提
売電契約と明細を確認：契約の終了時期、次の売電条件、買電の料金契約を確認します 他の家庭の単価だけで判断しません

余剰電力と使う時間を見る：昼間にどれくらい余り、夜にどれくらい使うかを整理します 給湯の使用状況も判断に関わります

設備を買わない場合とも比較：現状のまま使う場合や運転方法の見直しも比較対象です 費用と効果の前提をそろえて判断します
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ご相談前の
確認シート
02 分かる範囲でご記入ください
お住まいの市区町村

いちばん気になること

今お使いの設備・型番

希望する時期・ご予算

03 写真があると確認が進みます
売電・買電明細、太陽光と給湯器の品番

屋根に上る、分電盤の内部に触れるなどの作業は不要です 安全な場所から撮れる範囲でお送りください

ご相談でお伝えすること
・発電・買電・売電の現状整理

・現状継続と設備導入の条件比較

・必要な設備・工事の費用と進め方

写真で初期確認 → 必要な現地確認 → 正式見積もり → 内容確認・ご契約

LINEで寺嵜に相談する →
電話 090-9326-4456 ／ 9:00〜19:00

本資料はサステナシールド作成の検討用資料です メーカーのカタログ・仕様書ではありません 製品機能や施工可否は対象型番と現地条件で確
認します

https://line.me/R/ti/p/@829oslez

